Arastirma EU Dishek Fak Derg 2014; 35_3: 23-27

Besin Taklidi Sivilarin Ug Farkli Gegici Kron Materyalinin
Yuzey Sertligine Etkisi

The effects of food-simulating liquids on the hardness of three different
provisional crown materials
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Ozet

AMAGC: Bu galismanin amaci besin taklidi sivilarin g farkl gegici kron-képrii materyalinin ylizey sertligine
etkisini arastirmaktir.

YONTEMLER: Calismada test edilmek Uzere (g farkh gegici kron materyali kullaniimistir: (1) Tempofit,
Detax (2) Protemp 4, 3M ESPE (3) Temp S, Bisico. Test 6rnekleri hazirlanmis ve hazirlanan 6rnekler
tesadfi olarak bes gruba ayriimistir (n=10). Test drnekleri 370C de 7 giin boyunca: su, 0.02N sitrik asit,
heptan ve %75 lik etonol soliisyonunda bekletilmistir. Calismada kullanilan kontrol grubu érnekleri ise oda
sicakhginda bekletilmistir. Test orneklerinin Knoop sertlikleri dijital mikro-sertlik test cihazinda (100gf/15
sn) olcllmustir. Toplanan verilerin istatistik analizlerinde Kruskal-wallis ve Mann-Whitney U testleri
kullaniimigtir.

BULGULAR: Tum test orneklerine ait Knoop sertlik degerleri besin taklidi sivi solisyonlarina maruz
birakildiklarinda kontrol gruplarindan daha dusuk bulunmustur (p<0.05). Temp S grubuna ait drneklerin
tamami heptan sollisyonuna maruz birakildiklarinda yapisal bozulma géstermis ve sertlik degerlerinin
O6lcimi mumkin olmayacak derecede yumusamistir. Sitrik asit ve etanol solusyonlari Tempofit
materyalinin Knoop sertlik degerlerini su grubundan daha fazla disirmustdr.

SONUC: Besin taklidi sivilar test edilen gecici kron materyallerinin yiizey sertliklerini belirgin derecede
azaltmistir.

Anahtar Kelimeler: Besin Taklidi Sivilar, Gegici Kron-Képri Materyalleri, Ylzey Sertligi

Abstract

OBJECTIVE: The purpose of this study was to investigate the effects of food-simulating liquids (FSL) on the hardness
of three different provisional restorative materials.

METHODS: Three provisional restorative materials were selected: (1) Tempofit, Detax

(2) Protemp 4, 3M ESPE (3) Temp S, Bisico. The specimens were fabricated

in customized molds and each type was randomly divided into five groups (n = 10). The

test groups were conditioned for 7 days at 370C as follows: water, 0.02N citric acid, heptane

and 75% ethanol in aqueous solution. Specimens in the control group were stored at

room temperature in air. After conditioning, the Knoop hardness of the test specimens was conducted using a digital
micro-hardness tester (100 gf/15 s). Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U-tests were used for statistical analysis.
RESULTS: For all materials, the Knoop hardness were significantly lower than their control groups after conditioning in
FSL(p<0.05). After heptane conditioning, test specimens of Temp S group was totally decomposed and were unable to
test for Knoop hardness. Conditioning Tempofit with citric acid and ethanol decreased Knoop hardness more than
water conditioning.

CONCLUSION: The Hardness of provisional restorative materials are strongly influenced by food-simulating liquids.
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GIRIS

Sabit protetik restorasyonlarin yapim siirecinde dis
preparasyonundan sonra gegici retorasyonlar ile disi
korumak gereklidir. Bu restorasyonlar ¢igneme
kuvvetlerine karst dayaniklilik gostermeli, marjinal
uyumu ve estetigi iyi olmali, pulpayr ve
periodonsiyumu koruyabilmelidir. Gegici kronlar sabit
protetik tedavi siirecinin ¢ok 6nemli bir parcasidir ve
tedavi sliresince  biitiinliiglinlin ~ korunmast  ¢ok
onemlidir." Bu nedenle, 6zellikle uzun govdeli sabit
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boliimlii protez vakalarinda, uzun siire tedavi gerektiren
temporamandibular eklem hastaliklarinin tedavisinde,
okliizyon dikey boyutunun degismesi istenen vakalarda,
bruksizm vakalarinda ve asir1 okliizal yiik alan
bolgelerde mekanik dzellikleri nispeten yiiksek gecici
kron-koprii malzemelerinin (GKKM) kullanilmasi
onerilir.*

GKKM olarak kullanilan farkli kimyasal yapilara sahip
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materyaller mevcuttur. Polyetil-metakrilat, polymetil-
metakrilat, bis-akril esasli ve mikro dolduruculu rezinler
klinikte sik kullanilir. Polyetil-metakrilatlarin, polymetil-
metakrilat ve bis-akril rezinlerden daha diisiik asinma
direnci ve estetik Ozelliklere sahip oldugu farkli
caligmalarda gésterilmistir.z’3

Ag1z i¢i, dental malzemeler i¢in ¢ok yipratici bir ortam
olusturabilir. Bireyin beslenme aligkanliklarina bagh
olarak  aldig1  besinlerin  igerigi ve  tiikiirik,
restorasyonlarda kullanilan materyaller ile reaksiyona

girerek yapilarint  bozabilir, mekanik ve fiziksel
ozelliklerini etkileyebilir. Yapilan g¢aligmalarda dental
kompozitlerin rezin matrisinin organik asitlere ve farkli
besin maddelerin igeriklerine maruz birakildiklarinda
yumusadiklar1 ve bu kimyasallarin rezin ve doldurucu
ara yiizeyinde ¢oziinmelere neden oldugu bildirilmistir.*
GKKM lerin kimyasal yapilar1 dental kompozitlere
benzerlik gosterir ve agiz sivilarindan, besinlerin
olusturacagi kimyasal ortamlardan etkilenebilir.

Bu ¢alismada GKKM 6rnekleri Amerikan Gida ve Ilag

Tempofit (TF) Detax Co,Germany Bis-Akril
Protemp 4 (PT4) 3M-ESPE, USA Bis-Akril
Bisico Temp S (TSB) Bisico Co, Germany Isobiitilmetakrilat

Tablo 1. Test edilen Gegici Kron Koprii Materyalleri

Dairesi (FDA) tarafindan onaylanmig olan besin taklidi
stvilara(BTS) maruz birakilmigti. BTS ler farkli tipte
besinlerin kimyasal yapilarini taklit eder.’ Heptan, yagl et
ve et Tdriinlerini, bitkisel yagli yiyecekleri, etanol
soliisyonu alkollii igecekleri, sitrik asit ise meyve, sebze

gibi besinleri taklit etmektedir®.

Bu calismanin amaci, besin taklidi sivilarin protetik
tedavilerde siklikla kullanilan polymetil-metakrilat ve
iki farkli bis-akril kompozit rezin esaslt gecici kron-
koprii materyalinin sertligine etkisini aragtirmaktir.

Resim 1 Test Orneklerinin Sertlik Cihazinda Test Edilmesi

GEREC VE YONTEM:
Bu calismada kullamlan GKKM Tablo 1’de
gosterilmektedir. GKKM ylizey sertligini test etmek

amaciyla yaricapt 5 mm paslanmaz ¢elik kaliplar

hazirlandi.  Rezinler  iiretici  firmanin  Onerileri
dogrultusunda hazirlanip iki cam plaka arasinda
paslanmaz  ¢elik  kaliplarin  igerisine  yerlestirildi.

Sertlegsmesi tamamlandiktan sonra kaliptan ¢ikarilan

ornekler hava boslugu, ylizey pirizliliigii, porozite
varligi incelenerek c¢iplak gdzle aym arastirmaci
tarafindan kontrol edildi. Defektli 6érnekler ayiklanarak
her gurup icin 10 adet test Ornegi hazirlandi. Test
orneklerinin yiizeyi, ornekler cam plakalar arasinda
polimerize edildiginden yeterince piiriizsiizdii. Bu
nedenle test 0rnekleri ayrica polisajlanmadi. Hazirlanan
test Ornekleri agzi kapali kaplarda 0.02N sitrik asit,
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heptan, 75% etanol soliisyonlar1 ve su igerisine

yerlestirildi. Kontrol grubu 6rnekleri herhangi bir siviya
maruz birakilmadan kuru hava ortaminda saklandi.
Ornekler 37° C sicaklikta bir hafta bekletildi.

Bekleme siiresi sonunda 6rnekler akarsu altinda yikanarak
hava spreyi ile kurutuldu. Hazirlanan 6rneklerin Knoop
Sertlik Degeri(KHN) 6l¢timleri dijital mikro-sertlik test
cihazinda (Buehler MMT-3, Waukagen Lake Bluff, IL,

USA) yapildi. Test cihazinin ucu o&rneklere 15 sn
boyunca 100 gf kuvvet uyguladi(Resim 1). Her 6rnekten
3 farkli noktadan sertlik o&lgimii yapildi. Sertlik
6l¢limlerinin aritmetik ortalamasi o rnegin KHN degeri
olarak kaydedildi.

Veriler Kruskal Wallis ve Mann-Whitney-U istatiksel
test yontemleri kullanilarak SPSS 15.0 programinda
analiz edildi.

Materyal Kontrol Etanol Sitric asit

Tempofit 7.20+0.8 5.28+ 0.42* 3.48+0.1* 3.52+ 0.32* 6.67+ 0.36

Protemp 4 14.84+ 0.7 6.8+ 0.28* 9.23+0,12* 6.03+ 0.45* 6.72+0.18*
BisicoTemp S 6.7+ 0.27 6.3+ 0.25 5.46+ 0.12* 5.69+ 0.19* -

Tablo 2. Ortalama Knoop sertlik degerleri (standart sapma)
(*) grup sonuglart ile kontrol grubu arasinda istatiksel anlaml fark ifade eder (p<0,05).

BULGULAR
Besin taklidi sivilara maruz birakilan GKKM’ye ait
ortalama KHN degerleri Tablo 2 ve Sekil 1 de

gosterilmektedirler.
Tim GKKM’ye ait (TF, TSB, PT4) KHN degerleri BTS
soliisyonlarina maruz birakildiklarinda kontrol

gruplarindan daha diigiik bulunmustur (p<0.05).

TSB grubuna ait drneklerin tamami heptan soliisyonuna
maruz birakildiklarinda yapisal bozulma gostermis ve
sertlik degerlerinin 6l¢imii miimkiin olmayacak derecede
yumusamistir. PT4 test gruplarina ait orneklerin KHN
degerleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
Olciide diistis gostermistir (p<0,05).

Sitrik asit ve etanol soliisyonlart TF materyalinin KHN
degerlerini su gurubundan daha fazla olumsuz ydnde
etkiledigi gdzlenmistir.

TARTISMA

Sertlik, herhangi bir materyale kendisinden daha sert bir
madde kuvvet uyguladiginda materyalin, batmaya karsi
gosterdigi direng olarak tanimlanir. Ayrica, asinmaya,
cizmeye, kesmeye ve plastik deformasyona karsi direng
olarak da tarif edilebilir. Laboratuarlarda 6zel cihazlarla
yapilan sertlik Sl¢limlerindeki deger, malzemenin plastik
deformasyona karsi gosterdigi direngtir.’

Kompozit rezinlerin farkl soliisyonlara maruz birakilmasi
sonucu olusan sertlik degerlerindeki degisimin ilk 7 giin
icerisinde gergeklestigi bildirilmistir.® Bu cahismada,
ornekler sertlik degerlerinin 6l¢iimii 6ncesinde BTS lerde
yedi giin siire ile muhafaza edilmistir. Bu siire beslenme
sirasinda besinlerle dislerin anlik temaslari
disiintildiigiinde uzun bir siire olarak degerlendirilebilir.
Ancak, bu kimyasal ajanlar polisaj iglemleri yetersiz
olarak yapilmis ve yiizeyi piriizli gecici protezlerin

marjinlerinde ve baglanti noktalarinda birikebilirler.
Bunun yani sira, mevcut dis taslari ve marjinlerdeki
eklentiler s6z konusu kimyasal ajanlarin birikimine ¢ok
uygun konak alanlar olusturarak maruz kalma siiresini
onemli Olglide artirabilirler. Bu nedenle ¢alismada
kullanilan GKKM-kimyasal soliisyon temasi bu gibi

durumlar diisliniilerek uzatilmistir.  Ayrica klinik
durumlarda hastalarin bir kag¢ aylik siirelerle gecici
disleri kullanmak durumunda kaldiklar1
unutulmamalidir.’®
BTS
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GKKM yiizey polisaj kalitesi kimyasal soliisyonlara
direncin yakindan etkiler. Test 6rnekleri cam plakalar
edilerek  yiizey polisajlar
Polimerizasyonu tamamlanan

arasinda
standardize edilmistir.

polimerize
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orneklere  bagka
uygulanmamustir.®
Polimerlerin mekanik 6zellikleri igerisine cam, silika gibi
doldurucularm  eklenmesi ile artmlabilir'®.  Uretici
firmalar Tempofit ve Protemp 4 icerisine mekanik
dayanimlarini artirmak i¢in doldurucular eklemistir. Bu
iki GKKM kontrol grubunda Bisico Temp S e gore
ylksek degerler goriilmesini agiklamaktadir. Yazarlar
Tempofit ve Protemp 4 gruplar1 arasindaki farkin
materyallere eklenen farkli miktarda doldurucudan
kaynaklandiginit diisiinmektedir.

Besin ve igeceklerin agiz igerisinde polimerlerin yapisal
bozunmaya ugramalarina ve yumusamalarina yol agarak
mekanik 6zelliklerini etkiledigini bildiren ¢alismalar
mevcuttur.*>%* Bu calismada da BTS ye maruz birakilan
test drneklerinde literatiirle uyumlu sertlik degerlerinde
disiisler gorilmistiir. Heptan giicli  bir
¢oziiciidiir. Bu nedenle doldurucu igemeyen Bisico Temp
S test grubunda ornekler tamamen ¢6ziinmiis ve Ol¢iim
yapilamamustir. Bisico Temp S metakrilat icerikli gegici
kron materyalidir. Bu materyalin mekanik &zelliklerinin
bis-akril kompozit rezin materyallerinden daha zayif
oldugu bilinmektedir.*

Etanol ve sitrik asit soliisyonlarina birakilan tim GKKM

herhangi  bir  yiizey islemi

organik

lerin sertlik degerleri kontrol gruplarina gore daha diigiik
bulunmustur. Etanol polimer
materyal yiizeyinde kismi pargalanmalara neden olur®®.
Bu kismi parcalanma matris ve doldurucu ara yiiziinde
bozulmalara ve dolayisiyla sertlik degerlerinde diistislere
neden olmaktadir™**,

Bu calismada %75 lik etanol soliisyonu kullanilmistir.
Etanolun %75 lik soliisyonunun Bis-Gma rezinlerin
yumusatilmasinda en etkili konsantrasyon oldugu baska
calismalarda da gosterilmistir**>**'". Bu konsantrasyon
alkollii igeceklerde etanol ¢ok
iizerindedir. Ancak etanol iin GKKM iizerine etkisinin
tam olarak goriilmesi i¢in tercih edilmistir.

Tempofit ve Protemp 4 kartuslu ve tabanca ile kullanilan
bis-akril kompozit esashidir. Kartuglu olmasi kolay
kullanim ve daha iyi karistirma imkani sunar. Bu nedenle
popiilerligi giderek artmaktadir'. Bisico Temp S ise toz
ve likit kisimlardan olusan ve karistirma orani kullanici
tarafindan istenildigi gibi ayarlanabilen bir GKKM dir.
Toz ve likit kistmlardan olugan metakrilat igerikli GKKM
kliniklerde standart olarak gecici restorasyon yapiminda
kullanilmaktadir'®. Metakrilat icerikli Bisico Temp S, bis-
akril kompozit karsisinda standardi temsil etmektedir.
Bisico Temp S oOrnekleri iretici firmanin direktifleri
dogrultusunda aymi kisi toz-likit
ayarlanarak hazirlanmistir.

matrisi  yumusgatarak

bulunan oraninin

tarafindan orani

SONUC

Bu c¢alismanin sinirlar1 igerisinde, test edilen tiim
GKKM ler maruz birakildiklart soliisyonlardan olumsuz
yonde etkilenmigtir. Doldurucu iceren GKKM ler
kimyasal soliisyonlara karst daha direngli bulunmustur.
Ozellikle uzun siireli gecici restorasyon kullanilmasi
gerekli oldugu durumlarda hastalarin  beslenme
sekilleriyle ilgili uyarilmalar1 tavsiye edilmelidir.
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